
Sådan forbereder du dig på din hests gastroskopi 

Din hest skal have lavet en kikkertundersøgelse af mavesækken som en del af udredningen for 

mavesår. For at det er muligt at udføre undersøgelsen, er der nogle forhold som du skal tage forud 

for undersøgelsens start, da det er meget vigtigt mavesækken er tom. 

 
1. Foder og vand 

- Hesten må ikke få foder i 12 timer før undersøgelsen. Dette gælder både grovfoder og 

krybbefoder. Evt. tilbageværende foder skal fjernes. 

- Giv gerne hesten et meget vandigt måltid når høet fjernes. Dette kan være et måltid 

fiberpiller eller mash. 

- Hesten må gerne have adgang til vand under hele fasten. 

 
2. Opstaldning og strøelse 

Når foderet fjernes fra hesten, vil den i nogle tilfælde begynde at spise andre ting, som den 

ikke normalt gør. Dette kan være strøelse (halm, spåner, træpiller etc.) eller egen afføring. 

Nogle heste bliver også fodret af nabohesten. 

- Sæt meget gerne hesten i en ren, tom boks uden mulighed for at andre heste kan fodre 

den, eller den kan nå noget foder på staldgangen. 

- Er det ikke muligt at fjerne hesten fra evt. sidemakkere, skærm da gerne af mellem 

dem, dette kan gøres med dækkener, boksgardiner eller lignende. 

- Hesten kan med fordel få en mundkurv på, så den ikke spiser sin egen afføring eller 

blive fodret af sidemakkeren, hvis det ikke er muligt at fjerne/afskærme denne. 

 
3. Praktiske forhold før, under og efter undersøgelsen 

- Hvis ikke der er en tvangs-/undersøgelsesboks til rådighed, skal I være 2 personer til 

rådighed under undersøgelsen, da en gastroskopi kræver en del udstyr. 

- Hvis der normalt morgenfodres i stalden, vent da med dette hvis muligt indtil 

undersøgelsen er færdig, da den fastede hest kan reagere når de andre får foder og 

blive unødigt stresset. 

- Din hest bliver bedøvet til undersøgelsen, og vil derfor være træt et stykke tid 

efterfølgende. Når hesten er helt vågen igen, kan du give den et letfordøjeligt måltid, 

dette kan være en vandig portion mash eller fiberpiller. 

- Ud fra undersøgelsens resultat vejledes du nærmere af dyrlægen om evt. behandling 

og videre plan. 

- Du har forud for undersøgelsen fået tilsendt et spørgeskema – hav gerne kigget på 

dette forud for undersøgelsen, da dyrlægen kan have opfølgende spørgsmål afhængig 

af gastroskopiresultatet. 

 

Med venlig hilsen 
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